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Пояснительная записка

    Современный этап развития  науки и техники требует подготовки высококвалифицированных специалистов в области естественных и технических наук. Реализация этой задачи невозможна без существенного повышения уровня преподавания физики, усиления индивидуального подхода, раннего выявления и развития творческих способностей будущих специалистов. Выявить детей увлекающихся физикой, содействовать развитию их способностей, нравственного и духовного потенциала, творческой индивидуальности – важнейшая задача, на решении которой базируется  формирование интеллектуальной элиты общества.  В связи с данной задачей  создана  Рабочая  программа  по физике  для  учащихся  7, 8  классов обучающихся в физико - математической школе.   Основная задача данной школы - развитие физических способностей учащихся, углубление и систематизация знаний, полученных в общеобразовательной школе, повышение физической культуры учащихся.    В соответствии с возрастными возможностями школьников обучение в физико-математической школе начинается с 7 класса. Этот этап обучения помогает ученику сориентироваться в мире физики, осознать свою степень интереса к ней и свои возможности овладения предметом.               

 Цель программы  - развитие устойчивого интереса к физике и  повышение качества знаний учащихся.     

            Задачи: 
- включить учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую,   практическую, аналитическую, поисковую;

-  выработать гибкие умения переносить знания и навыки на новые   формы учебной работы;

- расширить и углубить знания по предмету;

- подготовка учащихся к участию в различных конкурсах и олимпиадах;

- оказание помощи учащимся при подготовке к ЕГЭ  ГИА по  физике;

- развитие интереса к предмету у слабоуспевающих учащихся, повышение уровня                              обученности.

        Консультации проводятся с двумя группами учащихся. Первую группу составляют слабоуспевающие ученики. Вторую группу составляют одаренные учащиеся (готовящиеся к олимпиадам и ЕГЭ). 
Форма обучения: дистанционная, очно-заочная. 

Основная форма учебно-воспитательного процесса: 

дистанционные занятия, очные консультации. 

Уровень получаемого образования: дополнительное образование. 

Контингент слушателей: 

обучающиеся 7,8 классов общеобразовательных учреждений Ташлинского района Оренбургской области. 

Завершающая форма обучения: развернутые письменные и тестовые контрольные задания, проведение «открытого дня» по предмету. 

На первом занятии проводится диагностическое тестирование по выявлению уровня теоретических знаний и практических навыков учащихся.

Для расширения кругозора учащихся и развития интереса к физике в программу обучения включаются занимательные задачи, сведения из истории развития физики,  задачи  физических олимпиад. Включенные в данную  программу вопросы дают возможность учащимся готовиться к  различным   конкурсам, олимпиадам, ГИА, ЕГЭ и повышать самообразование по физике. Занятия могут проходить в форме бесед, лекций, конкурсов, проектов, практики.  Особое внимание уделяется решению задач повышенной сложности. 
   
Необходимо максимально развить заложенные природой способности ученика к определённым видам деятельности, так как какими бы феноменальными не  были задатки, сами по себе, вне обучения и вне деятельности они развиваться не могут. Возрастное развитие школьников  происходит путём последовательных переходов от одной его ступени к качественно другой.  В процессе возрастного развития важно обнаружить те или иные способности ученика,  формировать стремление пробовать свои силы,  преодолевать трудности.
    Принципами в реализации данных задач являются:

1. К творчеству ученика надо подходить постепенно, основываясь на уже имеющихся у него знаниях по физике и математике. 
2. Строгий отбор учебного материала по физике, так как всякая другая информация, не имеющая прямого или косвенного отношения к чётко постановленной конечной цели, отодвигает её достижение;
3. Многократность повторения.  Причём,  новые задачи физики преподносятся с опорой на уже усвоенные, чтобы  не  снизить интерес к знаниям и стимулировать творческую работу ученика;

4. Разностороннее развитие ученика, то есть разносторонняя отработка навыков, приёмов решения задач от анализа к синтезу и от синтеза к анализу;

5. Формирование устойчивого интереса к физике. Чтобы поддерживать интерес и развивать ученика творчески, надо менять виды работы, переходить от задач аналитических к задачам экспериментальным,  от качественных к расчётным, ставить проблемные вопросы и решать их;

6. Обучение грамотному выполнению работ по физике. Грамотное  обучение –  прежде всего правила, принципы, способы и приёмы решения задач.  Вооружать ученика рациональными способами деятельности при решении физических задач, освобождая его от длительного пути проб и ошибок;

7. Индивидуальный подход, так как каждый ученик имеет свой багаж знаний, свой уровень умственного развития, обладая своими способностями и психическими качествами.  
   Отличие Рабочей программы от программы по предмету заключается в том, что на занятиях учащиеся больше решают разные виды задач, решение которых в значительной  мере раскрывает  у них творческие, интеллектуальные способности;  развивает физическую интуицию, абстрактное мышление, самостоятельность.  Занятия построены так,  чтобы   довести до учащихся некоторые общие методы решения задач по физике, основанные на возможности общего подхода к решению различных  задач, а также на том широко известном факте, что все явления описываются небольшим числом основных уравнений.  Нестандартные задачи требуют от учащихся ясного понимания основных физических законов, подлинного  умения  применять  законы для объяснения физических явлений.                                                                                                

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.

Учащиеся в конце учебного года должны уметь:
- находить наиболее рациональные способы решения  задач;
- оценивать логическую правильность рассуждений;
 -овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения;             
-овладеть и пользоваться на практике техникой сдачи теста;
-познакомиться и использовать на практике нестандартные методы решения задач;

- применять полученные универсальные учебные навыки на уроках физики.

 - участвовать в различных конкурсах, конференциях, олимпиадах.
 Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

- развить практические навыки и умения решать простые и сложные  задачи;
- успешная сдача ГИА и ЕГЭ;
– уметь работать с дополнительной литературой;

- участвовать в олимпиадах различного уровня.

Содержание программы
     Содержание программы  составлено  на основе общеобразовательных программ основного и среднего (полного) общего образования. В программу вошли задачи, рекомендованные для школьных  и районных физических олимпиад, тесты, практические работы. Содержание задач не выходит за рамки программы образовательного учреждения, но понимание решений требует глубокого и обдуманного освоения физического материала.  В программу включены  следующие разделы  физики: кинематика, динамика, теплота. 
Взаимодействие тел.(10ч)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.  Инерция. Взаимодействие тел.  Масса тела. Плотность вещества. Сила тяжести. Вес тела. Закон Гука. Сложение сил. Трение. Виды сил трения.  
Давление твердых тел, жидкостей и газов (10ч)

Давление твердых тел. Давление газов. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы. Архимедова сила. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Энергия. Количество теплоты.  (5ч.)

Работа силы. Мощность. КПД. Потенциальная энергия поднятого тела, сжатый пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина.
Календарно-тематическое планирование

Модуль 1. Взаимодействие тел

(10 часов, в том числе 4 очно,  6 дистанционно)

	Цели учащихся:

1группа:  овладеть умениями решать простейшие  задачи. Уметь выражать из формулы неизвестную величину, пользоваться системой «СИ»                                                         2 группа: овладеть умениями решать задачи разными способами (количественные, графические)
	Цели педагога:

1 группа: познакомить с различными способами решения задач; создание условий учащимся для формирования умений решать простейшие задачи; 

2группа: познакомить учащихся с решением  нестандартных задач.


	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Планируемые образовательные результаты
	Срок проведения
	Дата проведения

	1
	Равномерное  и

 неравномерное движение. Скорость
	очная
	1 группа: овладевают базовым уровнем теоретических знаний.

2 группа: овладевают повышенным уровнем теоретических знаний.
	1неделя ноября
	

	2
	Решение задач на расчет скорости движения тел
	очная
	1 группа: знают решение несложных задач на расчёт скорости, пути, времени.

2 группа: умеют решать  более сложные задачи на равномерное движение.
	1неделя ноября
	

	3
	Сила тяжести. Вес. Закон Гука. Сила трения.
	очная
	1 группа: овладевают базовым уровнем теоретических знаний.

2группа:овладевают повышенным уровнем теоретических знаний.
	1неделя ноября
	

	4
	Решение задач на расчёт силы тяжести, упругости, трения.
	очная
	1 группа: умеют решать простые задачи, тесты.

2 группа: знают разные  способы нахождения сил,  умеют решать сложные задания.


	1неделя ноября
	

	5-7
	Механическое движение. 
	дистанционная
	1 группа: свободно применять полученные знания для решения стандартных задач.

2 группа: умеют решать  задачи повышенной сложности. или части  В; С  ГИА или  ЕГЭ.
	2 половина ноября
	

	8-10
	Взаимодействие тел.
	дистанционная
	1 группа: свободно применять полученные знания для решения стандартных задач.

2 группа: умеют решать олимпиадные задания.


	1 половина декабря
	


Модуль 2. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (10 часов, в том числе 4 очно и  6 дистанционно) 

	Цели учащихся:

1 группа: овладеть умениями использовать формулы для вычисления давления в твёрдых телах, жидкостях, выталкивающей силы; объяснять возникновение давления на основе молекулярно-кинетических представлений.                                                                    2 группа: овладеть умениями решать задачи повышенного уровня сложности на применение изученных формул для нахождения вычисления давления в твёрдых телах, жидкостях, выталкивающей силы.
	Цели педагога:

1 группа: выработать у учащихся умения решать задачи на нахождение  давления в твёрдых телах, жидкостях, выталкивающей силы; повторить  систему  «СИ»,  отработать умения применять их при решении задач.

2группа: создание условий для овладения умениями решать задачи повышенного уровня сложности.


	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Планируемые образовательные результаты
	Срок проведения
	Дата проведения

	11
	Давление твердых тел. Давление в жидкостях и в газах. 
	очная
	1 группа: знают базовый теоретический уровень; формулы для нахождения давления в твёрдых телах, жидкостях;  умеют применять полученные знания при решении простейших задач. 

2 группа: овладевают повышенным уровнем теоретических знаний;  умеют применять теорию при решение сложных тестов..
	1 половина января
	

	12
	Решение задач на расчет давления в твёрдых телах, жидкостях, газах.
	очная
	1 группа: повторяют формулы для нахождения давления в твёрдых телах, жидкостях; умеют применять полученные знания при решении простейших и стандартных  задач. 

2 группа: умеют решать задачи повышенной трудности на нахождение давления в твёрдых телах, жидкостях.
	1 половина января
	

	13
	Атмосферное давление. Архимедова сила.
	очная
	1 группа: знают базовый теоретический уровень; умеют применять полученные знания при решении простейших задач, тестов.

2 группа: умеют применять теоретические  знания, а также решать  задачи, тесты  повышенного уровня сложности.


	1 половина января
	

	14
	Манометры. Насосы.
	очная
	1 группа: знают назначение, устройство и применение; умеют использовать полученные знания при решении простейших задач, тестов.

2 группа: знают устройство и   принцип действия приборов; умеют решать задания из ГИА и ЕГЭ.   


	1 половина января
	

	15-17
	Водный транспорт. Воздухоплавание.
	дистанционная
	1 группа: поиск  информации; работа с научно-популярной литературой; умеют составлять  кроссворд.   

 2 группа: умеют работать со справочной литературой; выполнять проект, творческую работу.


	1 половина февраля
	

	18-20
	Решение задач на расчёт давления.
	дистанционная
	1 группа: свободно решают стандартные задачи на определение давления в твёрдых телах, жидкостях, газах; умеют прогнозировать результат.

2 группа: умеют решать  задачи повышенной сложности. части  В;С  ГИА или  ЕГЭ; решать олимпиадные задания.
	1 половина марта
	


Модуль 3.Энергия. Тепловые явления. (5 часов)

	Цели учащихся:

1 группа: овладеть умениями использовать формулы механической работы, кинетической и потенциальной энергии, количества теплоты; объяснять изменение агрегатных состояний вещества на основе МКТ.

2 группа: овладеть умениями  применять полученные знания при решении задач повышенного уровня сложности.
	Цели педагога:

1 группа: создать условия для формирования работы силы, энергии;

 сформировать умение определять физическую величину.

2группа: показать вариативность решения некоторых задач, научить применять полученные знания при решении задач повышенного уровня сложности.


	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Планируемые образовательные результаты
	Срок проведения
	Дата проведения

	21
	Работа силы. Мощность.  КПД. 
	очная
	1 группа: знают базовый теоретический уровень; формулы для нахождения механической работы,  энергии, кпд.

2 группа: умеют определять вариативность решений задачи, применять полученные знания для решения нестандартных задач.


	4 неделя марта
	

	22
	Внутренняя энергия. Количество теплоты.
	очная
	1группа: знают определения внутренней энергии, виды теплопередач, количество теплоты; понимают физический смысл величин;  умеют применять полученные знания для решения простейших задач.

2 группа: умеют решать задачи повышенного уровня сложности;


	4 неделя марта
	

	23
	Тепловые машины.
	очная
	1 группа: знают виды тепловых машин, их назначение, устройство,  применение; умеют использовать полученные знания при решении простейших задач, тестов.

 умеют применять полученные знания для решения простейших задач.

2 группа: умеют решать задачи, тесты повышенного уровня сложности из ГИА и ЕГЭ.


	4 неделя марта
	

	24-25
	Контрольные тестовые задания.
	очная
	
	4 неделя марта
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